
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základnej škole
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Obec Hôrky

desiata obed MŠ olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
16.12.2024 do 20.12.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Cereálne výrobky s mliekom Polievka mrkvová so zemiakmi Paradajky01,06,07,08 01,09
A:160/0/0 D:320/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0 A:19/0/0 D:36/0/0

5.0632.003 2.085
B:210/0/0 C:260/0/0 B:200/0/0 C:220/0/0 B:22/0/0 C:27/0/0

Čaj ovocný, nesladený Granadiersky pochod s údenou slaninou * Maslo01 07
A:150/0/0 D:250/0/0 A:170/0/0 D:350/0/0 A:20/0/0 D:35/0/0

14.0061.008 2.006
B:200/0/0 C:200/0/0 B:240/0/0 C:300/0/0 B:25/0/0 C:30/0/0

Kyslá uhorka Chlieb na olovrant 01
A:50/0/0 D:100/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0

24.001 3.009
B:70/0/0 C:70/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0

Čaj čierny s citrónom Mlieko plnotučné16.12.2024 07
A:150/0/0 D:250/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0

01.010 1.014
B:200/0/0 C:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0

Utorok Smotanový syr Polievka hrachová so zeleninou a zemiakmi Nátierka džemová07 01,09 07
A:16/0/0 D:32/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0 A:20/0/0 D:40/0/0

5.0352.091 2.014
B:16/0/0 C:24/0/0 B:200/0/0 C:220/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0

Reďkovka Špagety s mäsom a syrom Pečivo tukové01,07 01
A:12/0/0 D:24/0/0 A:175/0/0 D:310/0/0 A:50/0/0 D:100/0/0

13.0572.087 3.011
B:16/0/0 C:20/0/0 B:230/0/0 C:270/0/0 B:70/0/0 C:80/0/0

Chlieb na desiatu Čaj bylinkový Čaj ovocný, nesladený01
A:55/0/0 D:90/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0

1.0033.007 1.008
B:65/0/0 C:75/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0

Mlieko plnotučné17.12.2024 07
A:150/0/0 D:250/0/0

1.014
B:200/0/0 C:200/0/0

Streda Nátierka Eros Pista Polievka zeleninová Nátierka z tuniaka07 09 04,07
A:20/0/0 D:40/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0 A:20/0/0 D:40/0/0

5.1222.106 2.068
B:26/0/0 C:32/0/0 B:200/0/0 C:220/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0

Chlieb na desiatu celozrnný Jačmenné krúpky Chlieb na olovrant01 01 01
A:55/0/0 D:90/0/0 A:15/0/0 D:24/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0

4.0023.008 3.009
B:65/0/0 C:75/0/0 B:18/0/0 C:21/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0

Biela káva Hovädzia pečienka na hubách Mlieko plnotučné01,06,07,08 01,07 07
A:150/0/0 D:250/0/0 A:82/34/4 D:170/52/ A:150/0/0 D:250/0/0

6.0301.002 1.014
B:200/0/0 C:200/0/0 B:113/40/ C:144/46/ B:200/0/0 C:200/0/0

Zemiaky varené II.18.12.2024 09
A:120/0/0 D:250/0/0

17.034
B:150/0/0 C:200/0/0

Šalát z čínskej kapusty s pórom
A:50/0/0 D:95/0/0

24.047
B:65/0/0 C:65/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0 D:250/0/0

1.026
B:200/0/0 C:200/0/0

Štvrtok Puding jablkový s piškótami Polievka rascová s vajcom Nátierka tvarohová s kôprom01 01,03,07,09 01,06,07,08
A:130/0/0 D:200/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0 A:20/0/0 D:40/0/0

5.07521.033 2.052
B:180/0/0 C:180/0/0 B:200/0/0 C:220/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0

Čaj ovocný, nesladený Bravčový guláš segedínsky Pečivo celozrnné01,06,07,08 01
A:150/0/0 D:250/0/0 A:136/36/ D:214/54/ A:50/0/0 D:100/0/0

7.0281.008 3.013
B:200/0/0 C:200/0/0 B:172/42/ C:188/48/ B:70/0/0 C:80/0/0

Knedľa kysnutá Mlieko plnotučné01,03,06,07,08 07
A:80/0/0 D:150/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0

17.005 1.014
B:90/0/0 C:120/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0

Čaj ovocný19.12.2024 A:150/0/0 D:250/0/0
1.005

B:200/0/0 C:200/0/0

Piatok Nátierka špenátová Polievka rybacia zimná Nátierka drožďová01,03,06,07,08 01,04,09 03,07
A:20/0/0 D:40/0/0 A:180/12/ D:250/21/ A:20/0/0 D:40/0/0

5.1492.042 2.012
B:26/0/0 C:32/0/0 B:200/16/ C:220/18/ B:26/0/0 C:32/0/0

Chlieb na desiatu Ryžový kopec s kompótom Chlieb na olovrant01 01,06,07,08 01
A:55/0/0 D:90/0/0 A:235/0/0 D:360/0/0 A:55/0/0 D:90/0/0

15.0723.007 3.009
B:65/0/0 C:75/0/0 B:270/0/0 C:310/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0

Mlieko plnotučné Mlieko plnotučné Voda s citrónovou šťavou07 07
A:150/0/0 D:250/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0

1.0141.014 1.032
B:200/0/0 C:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0 B:200/0/0 C:200/0/0

Jablká20.12.2024 A:75/0/0 D:200/0/0
22.011

B:150/0/0 C:150/0/0
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