Zariadenie: Zakladnej $kole
s materskou $kolou

od 13.01.2025

Jedalny listok

do 17.01.2025

Zriadovatel: Obec Horky

DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed MS KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Smotanovy syr 1 Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi [ ] Natierka karfiolova 1
2.091 A:16/0/0 B:16/0/0 C:24/0/0 :32/0/0 o7 5033 A:180/0/0  B:200/0/0  €:220/0/0  D:250/0/Q o1 2020 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 D:40/0/0 01,06,07,08,09
Chlieb na desiatu [ Rezance s makom a vi$fiami ] Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 :90/0/0 o1 15073 A:145/11  B:185/14  C:210/16 _ D:270/21 01,07 3009 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 D:90/0/0 01
1014  Mieko pinotuéné C1lo7 1014  Mieko plnotucné C o7 1005  Cajovocny ]
A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0 :250/0/9 A:150/0/0 B:200/0/0  C:200/0/0  D:250/0/Q A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0  D:250/0/0f
1 Jablka [ ] 1
13.01.2025 2011 27500/ B:150/0/0 _ C:150/0/0 _D:200/010
1 1 1
rok Paradajky ] Polievka krupicova s vajcom 1] Sladké pedivo v ks 1
Utoro 2085 A:19/0/0 B:22/0/0 C:27/0/0 :36/0/0 5053 A:180/0/0 B:ZOO/O/OJ C:220/0/0 _ D:250/0/Q 01,03,07,09 03.015 A:60/0/0 B:100/0/0  C:120/0/0 _ D:150/0/0] 01,07,08
2006 Maslo [ d{o7 6.047  Hovédzie maso dusené v keli C o1 1.014  Mieko pinotuéné C 1l o7
) A:20/0/0 B:25/0/0 C:30/0/0 :35/0/0 ) A:130/0/0 B:150/0/0  C:170/0/0 _ D:210/0/Q ) A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0  D:250/0/0f
3007  Chlieb na desiatu Clot 17.034 Zemiaky varené |l. C 1| oo 1
A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 :90/0/0 A:120/0/0 _ B:150/0/0  C:200/0/0  D:250/0/Q
Miieko pinotuéné 1 Caj ovocny L[] ]
14.01.2025 | 101\ 0000 B200/00  c:2000000  D:250701q 1005 R250/0/0 B:200/0/0  C:200/0/0 _ D:2507010
(I (I (I
Streda Natierka bryndzova pena 1 Polievka cibufovéa so zemiakmi 1] Hrianky s maslom a cesnakom ]
2135 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 :40/0/0 07 501 A:180/0/0 B:200/0/0  C:220/0/0  D:250/0/Q 01,06,07,08 2004 A:65/0/0 B:85/0/0 C:100/0/0 _ D:130/0/0] 0107
Chlieb na desiatu celozrnny 1 Bravové stehno na zelenine | Uhorky $alatové 1
3.008 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 :90/0/0 01 7018 A:116/36/ B:142/42/ C:158/48/ D:174/54 01,06,07,08,09 2.088 A:13/0/0 B:16/0/0 C:20/0/0 D:24/0/0
1014  Mieko pinotucné C 1| o7 17.011 Ryzadusena ] 1.006  Detsky Caj cierny bez kofeinu s medoma [ ]
A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0 :250/0/9 A:110/0/0 B:150/0/0  C:170/0/0 _ D:190/0/Q A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0  D:250/0/0f
[ Biela kava [ 1
15.01.2025 1002 15000 B:200/0/0 _c:200/0/0 _ D:2507070| °06:97:08
1 1 1
Stvrtok Natierka mrkvova 1 Polievka zemiakova s kdprom 1 Jogurt ovocny 1
Stvrto 2082 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 :40/0/0 01,03,06,07,08,09 | 5133 A:180/0/0  B:200/0/0 _ C:220/0/0  D:250/0/Q 01,06,07,08 23.005 A:%OO/O/O yB:100/0/0 C:100/0/0 _ D:100/0/0] o7
3007 Chlieb na desiatu Cdlor 13.057 Spagety s mésom a syrom [_1lo01,07 1003  Cajbylinkovy ]
A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 :90/0/0 A:175/0/0 _B:230/0/0 _ C:270/0/0  D:310/0/Q A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0 _ D:250/0/0f
1014  Miieko plnotuéné C 1l o7 1025  Stolova voda | ]
A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0 :250/0/Q A:200/0/0 _ B:200/0/0 _ C:200/0/0  D:250/0/Q
|:| Mandarinky [ ] ]
16.01.2025 22005 \'96/0/0 ©_ B:150/0/0 _C:150/0/0 _D:2007070
(I (I (I
Piatok Natierka vajcova ] Polievka $penatové s opekanou zemlou ~ [_] Paprika ]
2.059 A:20/0/0 B:26/0/0 C:32/0/0 :40/0/0 01,03,06,07,08,09, 5.100 A:180/0/0 B:200/0/0  C:220/0/0  D:250/0/Q 01,03,06,07,08 2.084 A:15/0/0 B:19/0/0 C:22/0/0 D:30/0/0
Chlieb na desiatu 1 Treska so Sunkou, syrom a brokolicou 1 Maslo 1
3.007 A:55/0/0 B:65/0/0 C:75/0/0 :90/0/0 ol 10028 A:42/0/0 B:85/0>/O C:130/0/0 _ D:170/0/Q 01,04,07 2.006 A:20/0/0 B:25/0/0 C:30/0/0 D:35/0/0 o7
Miieko kakaové | Zemiakové pyré Il. ] Pegivo tukové 1
1.011 A:150/0/0  B:200/0/0 __ C:200/0/0 :250/0/9 01,06,07,08 17.020 A:130/0/0 yB:195/0/0 C:240/0/0 _ D:295/0/Q 01,06,07,08 som A:50/0/0 B:70/0/0 C:80/0/0 D:100/0/0f 01
] Salat z éinskej kapust ] Miieko pInotugné ]
17.01.2025 24.043 A:50/0/0 é:SO/O/Oy C:80/0/0 D:110/0/0f 1.014 A:150/0/0  B:200/0/0 _ C:200/0/0  D:250/0/0f o7
(I 1003 Gaj bylinkovy [ ] (I
A:150/0/0  B:200/0/0  C:200/0/0  D:250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soja 10 Horcica

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:
Ing. lvana Bodnarova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Andrea Marjenkova




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Ing. lvana Bodnarova Andrea Marjenkova




